
2023 metus aš pradėjau
būdama(s) tokia(s):

2023 metus aš pabaigiau
būdama(s) tokia(s):
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Šiais metais aš išmokau :

Šiais metais susipažinau su šiais puikiais žmonėmis:

Šias emocijas 2023 metais jaučiau labai dažnai:

Šie įvykiai man suteikė daug džiaugsmo:

Kokios knygos, filmai ar muzika tave įkvėpė ar paliko didelį įspūdį šiais metais?

Geri, gražūs darbai, kuriuos padariau (geras darbas ne tik pagalba, bet ir šypsena, gražus pasakytas
žodis kitam, dalinimasis, išklausymas ir kt.):



ČIA AŠ:
Tikslas, kurį planuoju
pasiekti 2024 metais:

Kokios savybės man yra reikalingos, kad
galėčiau pasiekti savo išsikeltą tikslą?

Ką gali padaryti jau šiandien, kad būtum arčiau savo tikslo įgyvendinimo?

Kokiomis savo stiprybėmis galiu pasinaudoti siekiant šio tikslo?

Kokie iššūkiai man gali trukdyti siekiant savo išsikelto tikslo?



Nupiešk ką nors, ką nori nuveikti per ateinančius metus.

žvilgsnis į  ateitį
2024
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