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Kada reikia valytis dantis?
PaZzymék teisingg atsakyma.

O TIK vakare. O Kai dantukai skauda.

QO Ryte ir vakare. QO visada po valgio.

O Nereikia. O Po pusrydiy, po piety ir po
vakarienés.

O Kai dantukai bdna geltoni. O Kai liepia tévai.

O Nesvarbu kada. O TIK ryte.

NupieSk, kaip atrodo nevalyti, sugede dantukai,




Jeigu valgysi Siuos
dalykus, tavo dantukai
suges. -~ ec
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NupieSk keturis maisto _ __
produktus, kurie kenkia tavo
dantims.

ParaSyk du dalykus, kurie
kenkia tavo dantims.

ParaSyk du dalykus, kurie
nekenkia tavo dantims.

— A

( ¢ \ M«_-

NupieSk keturis maisto
produktus, kurie nekenkia tavo




KENKIA ar NEKENKIA?
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NUSPALVINK DAIKTUS, KURIE TAU PADEDA
SAUGOTI SAVO DANTUKUS!




PaZzymeék, kas kenkia dantims.




Kada reikia plauti rankas?

Pazymeék teisingg atsakyma.

O Po buvimo vietose kur yra daug Zmoniy.
O Grjzus it lauko.
QO Po valgio.

O I5¢jus i5 tualeto.

O Prie$ valgant.

O Kai jos yra neSvarios.
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Kodél reikia plautis rankas?

Pazymék teisingg atsakyma.

ONereikia plautis.

(O Nes ant ranky apsigyvena
bakterijos.

OKad baty Svarios.

\Nupie‘ék, kaip atrodo

neplautos rankos ant,
kuriy kaupiasi mikrobai
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Ant kokiy daikty gyvena mikrobai?

Pazymék teisingg atsakyma.
OAnt dury rankeny.
OLaiptq turékly.
OAnt kédziy, staly, spintuy.
OAnt pieStuky, flomasteriy.
OAnt Zaisly.
OAnt VISY daik ty.
OAnt daikty, kuriuos liedia

daug Zmoniy.
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Ka reikia daryti,
kad mikrobai
,,nhegyventy” ant
ranky? NupiesKk.
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Kas padeda mus ,,apsiginti” nuo mikroby?

Pazymék teisingg atsakyma.

ORankq plovimas su vandeniu.
OVitaminai.
ODariovés.

ORankq plovimas su vandeniu ir muilu.

OKremai.

QONuo jy apsiginti nejmanoma.

Saugok save ir
kitus!
Nepamir sk
nusiplauti rankuy. o o
Neleisk mikrobams
gyventi ant tavo o
ranky ir kenkti jai.

NUSPALVINK | /

PAVEIKSLEL|.




NUSPALVINK DAIKTUS, KURIE TAU PADEDA APSAUGOTI
RANKAS NUO MIKROBY IR PALAIKYTI SVARA!
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Atpazink!

TVARKINGI NETV ARKINGI
PLAUKAI PLAUKAI

Kiek karty per savaite
plauni galva (plaukus)?




RUpinkis savimil
NupieSk ir jvardink, kokias priemonés
naudoji priZiaréti savo plaukus.
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PAKALBEKIME!

Kodél reikia kirpti nagus?

OPo ilgais nagais kaupiasi purvas.
ONereikia.
ONes negraziai atrodo ilgi nagai.

QONes ten apsigyvena mikrobai.

QONes gali nulazti.

Daiktai su kuriais galime kirpti nagus.

Apibrauk kg naudoji TU.



Kaip kirpti nagus?
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Jeigu tau sunku kirpti
nagus, paprasSyk savo
Seimos tau padéti.

Ties, kuria vieta
kirptum Siuos nagus.
Pazymék kita

spalva.
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